
MENU OKTOBER 2020 
    

  Donderdag 01/10/2020 
 

Pompoensoep 
Kipfilet – pepersaus 
Kerstomaatjes 
Frieten 
 
Zonder varkensvlees: kipfilet 
Vegetarisch: vegetarische steak – pepersaus 

Vrijdag 02/10/2020 
 
 
 

VRIJAF 

    

Maandag 05/10/2020 
 
 
 

VRIJAF 

Dinsdag 06/10/2020 
 

Broccolisoep 
Gevogelte braadworst – vleesjus 
Rode kool met appel 
Natuuraardappelen 
 
Zonder varkensvlees: gevogelte 
Vegetarisch: vegetarische worst – sojasaus 

Donderdag 08/10/2020 
 

Courgettensoep 
Balletjes in tomatensaus met paprika 
Frieten 
 
 
Zonder varkensvlees: balletjes in tomatensaus 
Vegetarisch: vegetarische balletjes 

Vrijdag 09/10/2020 
 

Tomatensoep met balletjes 
Kalfslapje – vleesjus 
Stamppot met prei 
 
 
Zonder varkensvlees: kalkoenlapje 
Vegetarisch: groenteburger – roomsaus curry vegetarisch 

    

Maandag 12/10/2020 
 

Bloemkoolsoep 
Kipfilet – vleesjus 
Appelmoes 
Natuuraardappelen 
 
Zonder varkensvlees: kipfilet 
Vegetarisch: vegetarische steak – soja kurkumasaus 
 

Dinsdag 13/10/2020 
 

Tomaatgroentesoep 
Schartongrol – nantuasaus 
Stampot van broccoli 
 
 
Zonder varkensvlees: schartong 
Vegetarisch: vegetarische balletjes – vegetarische saus 

Donderdag 15/10/2020 
 

Pompoensoep 
Rundsstoofvlees op z’n Vlaams 
Frieten 
 
 
Zonder varkensvlees: Kippenblanket 
Vegetarisch: vegetarische stoofvlees 

Vrijdag 16/10/2020 
 

Preisoep 
Boomstammetjes – vleesjus 
Spinazie in de room 
Natuuraardappelen 
 
Zonder varkensvlees: boomstammetjes 
Vegetarisch: vegetarische schnitzel – soja tuinkruidensaus 

    

Maandag 19/10/2020 
 

Courgettensoep 
Spaghetti bolognaise 
Gemalen kaas 
 
 
Zonder varkensvlees: spaghetti bolognaise met 
kippengehakt 
Vegetarisch: vegetarische spaghetti bolognaise 

Dinsdag 20/10/2020 
 

Seldersoep 
Gepaneerde visfilet – vissaus 
Regenboogwortelen 
Aardappelpuree 
 
Zonder varkensvlees: gepaneerde visfilet 
 
Vegetarisch: vegetarische nuggets – roomsaus curry 
vegetarisch 

Donderdag 22/10/2020 
 

Tomatensoep met balletjes 
Vol au vent met champignons 
Frieten 
 
 
Zonder varkensvlees: vol au vent 
 
Vegetarisch: vegetarische vol au vent 
 

Vrijdag 23/10/2020 
 

Wortelsoep 
Kalkoenlapje – vleesjus 
Bloemkool in bechamel 
Natuuraardappelen 
 
Zonder varkensvlees: kalkoenlapje 
 
Vegetarisch: vegetarische steak – sojasaus 
 

    

Maandag 26/10/2020 
 

Preisoep 
Kipfilet – provençaalse saus 
Rijst 
 
 
Zonder varkensvlees: kipfilet 
Vegetarisch: groenteloempia 

Dinsdag 27/10/2020 
 

Kervelsoep 
Gevogelte chipolata – vleesjus 
Broccolimix gestoofd 
Natuuraardappelen 
 
Zonder varkensvlees: gevogelte chipolata 
Vegetarisch: vegetarische worst – roomsaus curry 
vegetarisch 

 

Donderdag 29/10/2020 
 
Tomaatgroentesoep 
Schartong – currysaus met groentjes 
Aardappelpuree 
 
 
Zonder varkensvlees: schartong 
Vegetarisch: vegetarische balletjes in currysaus met 
groentjes 

Vrijdag 30/10/2020 
 

Pompoensoep met spinnetjes 
Sprookburger 
Griezelmoes 
Halloweenaardappelen 
 
Zonder varkensvlees: spookburger 
Vegetarisch: groenteburger 

 


