
MENU JANUARI 2021 
    

Maandag 04/01/2021 
 
Seldersoep 
Chipolata met vleesjus 
Appelmoes 
Natuuraardappelen 
 
Zonder varkensvlees: chipolata met vleesjus 
Vegetarisch: vegetarische emmental nuggets met 
vegetarische saus 

Dinsdag 05/01/2021 
 
Tomatensoep met balletjes 
Kalkoen cordonbleu met vleesjus 
Snijbonen 
Gratin 
 
Zonder varkensvlees: kalkoen cordonbleu met vleesjus 
Vegetarisch: gepaneerde emmental met spinazieschijf 
en sojasaus 

Donderdag 07/01/2021 
 
Wortelsoep 
Vol au vent met champignons en balletjes 
Gebakken aardappelen 
 
 
Zonder varkensvlees: vol au vent met champignons en 
balletjes 
Vegetarisch: vegetarische vol au vent met 
champignons 

Vrijdag 08/01/2021 
 
Courgettesoep 
Boomstammetje met vleesjus  
Groenten puree 

 
 
Zonder varkensvlees: boomstammetje met vleesjus 
Vegetarisch: linzen met prei carré, soja en kurkumasuas 

    

Maandag 11/01/2021 
 
Pompoensoep 
Gepaneerde vis met tartaar 
Stamppot van pastinaak en peterseliewortel 
 
 
Zonder varkensvlees: gepaneerde vis met tartaar 
Vegetarisch: vegetarische taco met vegetarische 
curryroomsaus  

Dinsdag 12/01/2021 
 

Bloemkoolsoep 
Kippenballetjes met stroganoffsaus  
Rijst 
 
 
Zonder varkensvlees: kippenballetjes met 
stroganoffsaus 
Vegetarisch: vegetarische balletjes met stroganoffsaus 

Donderdag 14/01/2021 
 

Tomaatgroentesoep 
Stoofvlees op z’n Vlaams 
Frietjes 
 
 
Zonder varkensvlees: kippen blanket 
Vegetarisch: vegetarisch stoofvlees op z’n Vlaams 

Vrijdag 15/01/2021 
 

Preisoep 
Gevogelte worst met vleesjus 
Rode kool met appel 
Natuuraardappelen  
 
Zonder varkensvlees: gevogelte worst met vleesjus 
Vegetarisch: oriëntaalse kefta met sojasaus 

    

Maandag 18/01/2021 
 
Tomatensoep met balletjes 
Kaassaus met kalkoenham en broccoli 
Elleboogjes (pasta) 
 
 
Zonder varkensvlees: kaassaus met kalkoenham en 
broccoli 
Vegetarisch: kaassaus met tofu en broccoli 

Dinsdag 19/01/2021 
 
Broccolisoep  
Rundshamburger met Provençaalse saus 
Natuuraardappelen 
 
 
Zonder varkensvlees: gevogelte burger  
Vegetarisch: Provençaalse burger  

Donderdag 21/01/2021 
 

Wortelsoep 
Balletjes in tomatensaus 
Gebroken boontjes 
Gebakken aardappelen 
 
Zonder varkensvlees: balletjes in tomatensaus  
Vegetarisch: vegetarische balletjes in tomatensaus 

Vrijdag 22/01/2021 
 

Courgettesoep 
Kalkoen  
Curry met groentemix en rijst 
 
 
Zonder varkensvlees: kalkoen 
Vegetarisch: vegetarische curry met groentemix en rijst 

    

Maandag 25/01/2021 
 

Preisoep 
Gevogelte krokantje met vleesjus 
Spinaziepuree 
 
 
Zonder varkensvlees: gevogelte krokantje met vleesjus 
Vegetarisch: Provençaalse sojaschijf met vegetarische 
saus 

Dinsdag 26/01/2021 
 

Kervelsoep 
Schartong met waterzooisaus en  groentjes 
Aardappelpuree 
 
 
Zonder varkensvlees: schartong met waterzooisaus en 
groentjes 
Vegetarisch: oriëntaalse kefta met waterzooisaus en 
groentjes  

Donderdag 28/01/2021 
 
Bloemkoolsoep 
Vegetarisch blanket 
Frietjes  
 
 
Zonder varkensvlees: vegetarisch blanket 
Vegetarisch: vegetarisch blanket 

Vrijdag 29/01/2021 
 

Tomaatgroentesoep 
Kaasburger met vleesjus 
Gestoofde erwten en wortelen 
Natuuraardappelen 
 
Zonder varkensvlees: kaasburger met vleesjus 
Vegetarisch: kaas-spinazieburger met vegetarische 
curryroomsaus 

 


