
 

MENU MAART 2021 
    

Maandag 01/03/2021 
 
Pompoensoep 
Stamppot van knolselder  
Gepaneerde vis met tartaar 
 
 
Zonder varkensvlees: gepaneerde vis 
Vegetarisch: gepaneerde emmental spinazie schijf met 
soja kurkumasaus 

Dinsdag 02/03/2021 
 
Bloemkoolsoep 
Rundslasagne 
 
 
 
 
Zonder varkensvlees: vegetarische lasagne 
Vegetarisch: vegetarische lasagne 

Donderdag 04/03/2021 
 
Tomaatgroentesoep 
Appelmoes 
Gemarineerde kipfilet met roomsaus  
Frietjes 
 
 
Zonder varkensvlees: Gemarineerde kipfilet 
Vegetarisch: Oriëntaalse kefta met Spaanse saus 

Vrijdag 05/03/2021 
 
Wortel pastinaaksoep 
Boontjes gestoofd 
Rundshamburger met vleesjus 
Aardappelgratin 
 
 
Zonder varkensvlees: gevogelteburger  
Vegetarisch: vegetarische balletjes met soja tuinkruiden 

    

Maandag 08/03/2021 
 
Courgettesoep 
Rode kool met appel  
Gevogelte krokantje met vleesjus 
Natuuraardappelen 
 
 
Zonder varkensvlees: gevogelte krokantje 
Vegetarisch: vegetarische taco met sojasaus 

Dinsdag 09/03/2021 
 

Knolseldersoep 
Wokschotel van kip en curry 
Rijst 
 
 
 
Zonder varkensvlees: wokschotel van kip en curry 
Vegetarisch: wokschotel van tofu en curry 

Donderdag 11/03/2021 
 

Wortelsoep 
Vegetarische vol au vent 
Kerstomaatjes  
Frietjes 
 
 
Zonder varkensvlees: vegetarische vol au vent 
Vegetarisch: vegetarische vol au vent 

Vrijdag 12/03/2021 
 

Broccolisoep 
Gestoofde regenboogwortelen 
Kalkoenlapje met vleesjus 
Natuuraardappelen  
 
Zonder varkensvlees: heekfilet met vissaus 
Vegetarisch: vegetarische taco met vegetarische 
curryroomsaus 

    

Maandag 15/03/2021 
 
Pompoensoep 
Gestoofde erwten 
Kalfs blinde vink met vleesjus 
Aardappelpuree 
 
 
Zonder varkensvlees: gevogelte blinde vink 
Vegetarisch: Oriëntaalse burger met soja kurkumasaus 

Dinsdag 16/03/2021 
 
Wortel pastinaaksoep 
Kaassaus met ham en broccoli 
Spirelli 
 
 
 
Zonder varkensvlees: kaassaus met ham en broccoli 
Vegetarisch: kaassaus met tofu en broccoli 

Donderdag 18/03/2021 
 

Kervelsoep 
Balletjes in tomatensaus 
Groentemacedoine  
Frietjes 
 
 
Zonder varkensvlees: balletjes in tomatensaus 
Vegetarisch: vegetarische balletjes in tomatensaus 

Vrijdag 19/03/2021 
 

Tomaaatgroentesoep 
Spinaziepuree 
Schartong met duglérésaus 
 
 
Zonder varkensvlees: Schartong met duglérésaus  
Vegetarisch: Vegetarische taco met vegetarische 
curryroomsaus 

    

Maandag 22/03/2021 
 

Brunoisesoep 
Gestoofde erwten en jonge wortelen 
Gevogelte braadworst met vleesjus 
Natuuraardappelen 
 
 
Zonder varkensvlees: gevogelte braadworst 
Vegetarisch: Oriëntaalse kefta met soja kurkumasaus 

Dinsdag 23/03/2021 
 
Wortelsoep 
Broccolipuree  
Limousinburger met peperroomsaus 
 
 
Zonder varkensvlees: heekfilet met vissaus 
Vegetarisch: Provençaalse soja schijf met soja 
tuinkruidensaus 

Donderdag 25/03/2021 
 
Tomatensoep met balletjes 
Groenten gyros met kip  
Frietjes 
 
 
 
Zonder varkensvlees: groenten gyros met kip 
Vegetarisch: vegetarische groenten gyros 

Vrijdag 26/03/2021 
 

Courgettesoep 
Groentenbolognaise 
Spaghetti met gemalen kaas 
 
 
 
Zonder varkensvlees: groentenbolognaise met kip  
Vegetarisch: vegetarische bolognaise 

    

Maandag 29/03/2021 
 
Kervelsoep 
Bloemkool in kaassaus 
Kipfilet met vleesjus 
Natuuraardappelen 
 
Zonder varkensvlees: kipfilet 
Vegetarisch: vegetarische balletjes  

Dinsdag 30/03/2021 
 

Pompoensoep 
Preipuree 
Gepaneerde vis met tartaar 
 
 
Zonder varkensvlees: gepaneerde vis 
Vegetarisch: gepaneerde emmental spinazie schijf 

  

 


